
 
PLANTAS MEDICINALES FINCA LA LOMA  

 

AGUACATE 
NOMBRE CIENTIFICO: Persea americana 
FAMILIA: Laurácea 
 
La cascara del fruto se seca y muele sirve 
como antidesentérico El aceite de la semilla se 
utiliza para la caída del cabello y dar brillo a 
este, la semilla secada y pulverizada para 
trastornos digestivos y parásitos intestinales. 
La infusión de las hojas sirve para  lavar 
infecciones y problemas de la piel, para 
diarreas infecciosas e indigestión. 
 

 

ALBAHACA 
NOMBRE CIENTIFICO: Ocimum basilicum 
FAMILIA: Lamiaceae 
 
Las hojas, los tallos y las flores sirven como 
antiespasmódicos, estimulantes, 
antivomitivos, anestésicos locales de los 
músculos estomacales, tomar en infusión 2 
cogollos o 4-5 hojas por taza de agua. La hoja 
se estruja se coloca en el oído para dolores, el 
jugo de la planta se utiliza para control de 
tórsalos. 

 

 
ALTAMISA 
NOMBRE CIENTIFICO: Tanacetum parthenium 
FAMILIA: Asterácea 
Las flores en infusión regulan el ciclo 
menstrual, la digestión y el sistema nervioso; 
sirve para diarreas, resfríos, bilis, utilizada 
adecuadamente previene el asma, migraña, 
artritis, dismenorrea, acelera el parto. Se 
recomienda de 1 a 3 gramos de flores por taza 
de agua, se toma tres veces al día 
 
 
 

 
 

APAZOTE 
NOMBRE CIENTIFICO: Chenopodium 
ambrosioides 
FAMILIA: Chenopodiaceae 
La infusión de las hojas y el tallo con flores se 
utiliza como vermífuga, para problemas 
renales, dolores estomacales, hemorroides, 
antiinflamatoria, gases estomacales y 
regulación del ciclo menstrual. Se utiliza para 
lavar heridas. 
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ARNICA 
NOMBRE CIENTIFICO: Chaptalia nutans 
FAMILIA: Asterácea 
 
En cataplasmas para golpes, moretes y 
torceduras. Se utiliza la raíz y las hojas para el 
lavado de ulceras y vulnerarias. Las raíces en 
decocción son usadas como vermífugas.  
 
 
 
 
 

 
 

AZUL DE MATA 
NOMBRE CIENTIFICO: Justicia tinctorea 
FAMILIA: Acantácea 
 
Su infusión se utiliza como expectorante, 
problemas de tos y tosferina. Problemas 
gastrointestinales como diarrea y disentería, 
para picaduras de insectos, para 
enfermedades venéreas como gonorrea, 
leucorrea, candiacis y prurito vaginal 
(lavados). Es utilizada para problemas 
dérmicos como granos, heridas. 
 
 
 

 
 

CACAO 
NOMBRE CIENTIFICO: Theobroma cacao 
FAMILIA: Esterculiácea 
 
Se utiliza como bebida en problemas 
broncopulmonares y dérmicos. La decocción 
de hojas y semillas es apta para el asma, 
fiebre, pulmonía y tos. El aceite de la semilla 
sirve para cicatrizar heridas, quemaduras, 
labios rojos. Las hojas en cataplasma como 
antisépticas en heridas. 
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CAFÉ 
NOMBRE CIENTIFICO: Coffea arabica 
FAMILIA: Rubiácea 
Para ataque de asma causados por ansiedad. 
Es diurético, laxante, estimula el estado de 
alerta y el sistema nervioso central, dilata las 
vías respiratorias. Las hojas hervidas se 
utilizan como vermífugas, fiebres 
intermitentes, para dolores de cabeza y 
congestión cerebral. 
 
 

 
 

 
CAÑA DE AZÚCAR 
 NOMBRE CIENTIFICO: Saccharum officinarum 
FAMILIA: Poaceae 
Si se aplica en heridas actúa como 
cicatrizante, las raíces en decocción sirven 
como diuréticas, cura aftas, grietas en 
pezones y llagas. El azúcar pulverizado se 
utiliza en ojos para control de cataratas y 
nubes. Para choques emocionales, consumir 
hojas en decocción. El tallo macerado en agua 
y tomado sirve para la uretritis.  
 

 
 

CARDAMOMO 
NOMBRE CIENTIFICO: Elettaria cardamomum 
FAMILIA: Zingiberaceae 
 
Previene caries dental, la caspa y el acné. Su 
tintura es utilizada para la flatulencia, 
desórdenes estomacales, alivia la indigestión, 
controla eructos, desordenes pulmonares y la 
función de riñones.  
 
 
 
 

 
 

CARDOSANTO 
NOMBRE CIENTIFICO: Argemone mexicana 
FAMILIA: Papaverácea 
Se utiliza como hipnótica, las hojas para 
antiinfluenza. Las hojas, flores y semillas son 
sedantes. Se recomienda para dolores 
menstruales junto con manzanilla. La planta 
en decocción sirve para el control de la 
vaginitis. Las semillas como purgante. Flores 
como cataplasma para la sarna y el látex para 
caries. 
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COCO 
NOMBRE CIENTIFICO: Cocos nucifera 
FAMILIA: Arecaceae 
Diurética, suero antideshidratante para los 
casos de diarrea, refrescante y para el dolor 
de riñones. La estopa en decocción como 
antihemorrágica vaginal. La carne es laxante, 
para la anemia y vermífuga. El extracto de la 
carne para la inflamación de pezones en 
mujeres lactantes. La carne  y el agua para 
enfermedades nerviosas, perdida de la 
memoria y debilidades pulmonares. 
 

 
 

 
CURCUMA 
NOMBRE CIENTIFICO: Curcuma  domestica 
FAMILIA: Zingiberaceae 
 
La decocción del rizoma para trastornos 
hepáticos,ictericia,afecciones 
gastrointestinales, diarrea y ulcera. En 
ungüento se aplica en eczema, sarampión y 
problemas dérmicos. Antiescorbútica,  
aromática, colerética, desinflamante, 
diurética, emoliente, hemostática y laxante.  
 
 
 
 
 
 

 
 

CHILE DULCE 
NOMBRE CIENTIFICO: Capsicum annum 
FAMILIA: Solanácea 
 
Las hojas recalentadas, se aplican 
externamente para madurar forúnculos, para 
desinflamar los ganglios por vía oral; las hojas 
en infusión por vía oral para la influenza y 
antiasmáticas, el fruto consumido es diurético. 
Se utiliza para venas varicosas, problemas 
digestivos, neuralgias, lumbagos, pleuritis, 
laringitis y antioxidante. 
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DIENTELEÓN 
NOMBRE CIENTIFICO: Taraxacum sp. 
FAMILIA: Asterácea 
 
Las hojas se consumen frescas para 
desordenes hepáticos, cálculos hepáticos y 
biliares, cirrosis hepática, desordenes 
urinarios y renales. La raíz en decocción es 
utilizada para el asma, diarrea, gastritis, 
estreñimiento, indigestiones, hidropesía. Las 
hojas en cataplasma, jugo o decocción uso 
tópico para verrugas, tumores.  
 

 

 

MASTUERZO 
NOMBRE CIENTIFICO: Scoparia dulcis 
FAMILIA: Scrophulariaceae 
 
La planta en decocción se utiliza como 
estomáquica, fiebres intermitentes, diurética, 
problemas menstruales, anemia, rinitis, 
disuelve cálculos renales, se recomienda 100 
gramos de raíz en un litro de agua, de 3 a 5 
tazas diarias. Las hojas machacadas se aplican 
como cataplasma en la frente para dolores de   
cabeza.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ESCOBILLA 
NOMBRE CIENTIFICO: Sida rhombifolia 
FAMILIA: Malvácea 
 
Las hojas frescas en cataplasma para los 
recién nacidos. Para dolores de cabeza, 
irritaciones de la piel y golpes. Las hojas 
frescas y picadas se consumen para problemas 
hepáticos. Hojas en decocción como 
antidiarreicas y ulceras. 
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REINA DE LA NOCHE 
NOMBRE CIENTIFICO: Brugmansia suaveolens 
FAMILIA: Solanácea 
Para la artritis, 1 o 2 veces al día cataplasma 
de flores, hojas y semillas. Las hojas 
recalentadas se aplican contra paperas; sobre 
heridas y ulceras como antisépticas y 
cicatrizantes. Las hojas secas controlan el 
asma por fumado. 
 

 
 

 
TÉ NEGRO 
NOMBRE CIENTIFICO:  Camelia sinensis 
FAMILIA: Teáceas 
Función antioxidante, además, el té acelera el 
metabolismo de las grasas, ayudando a 
quemarlas de forma adecuada, al hacer más 
eficiente la función de la insulina, previniendo 
las enfermedades cardiovasculares y la 
diabetes. 
A diferencia del café, el té contiene L-Teanina, 
una sustancia relajante que contrarresta los 
efectos desagradables de la cafeína, como el 
nerviosismo, la ansiedad y el agotamiento, sin 
alterar la concentración y la sensación de 
alerta. Por otro lado, el té previene la caries y 
ayuda al fortalecimiento de los huesos, debido 
a la presencia de fluoruro. 
 

 
 
 
 

 
GAVILANA 
NOMBRE CIENTIFICO: Neurolaena lobata 
FAMILIA: Asterácea- Compositae 
 
Antidiarreica, dolores estomacales, parásitos 
estomacales , problemas dérmicos, baños 
para alergias, sarna, coloradillas, granos, 
piojos. Es febrífugo, diurético y estomáquico. 
Se recomienda dos hojas frescas o secas por 
taza de agua en infusión o leve decocción. 
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GUARUMO  
NOMBRE CIENTIFICO: Cecropia obtusifolia  
FAMILIA: Cecropiaceae 
Quemante de grasa, para enfermedades 
broncopulmonares como asma, bronquitis, 
tos, gripe, resfríos , catarro y neumonía. Para 
el reumatismo, diarreas, infecciones urinarias. 
Es hipotensor, para lavar heridas. Las hojas 
secas en infusión son utilizadas para la 
diabetes, antiinflamatorias y congestión 
hepática. 
 

 

GUAYABA 
NOMBRE CIENTIFICO: Psidium  guajava 
FAMILIA: Mirtácea 
Hojas secas o frescas se utilizan como 
antidiarreicas, dolores estomacales y 
antigripales. La corteza y hojas en decocción 
por vía oral para desordenes posparto y 
hepáticos. El fruto consumido para dolores 
estomacales, hemorroides, el jugo del fruto 
para la diabetes. Hojas y ramas en decocción 
para lavados vaginales. 
 

 
 

HIGUERILLA 
NOMBRE CIENTIFICO: Ricinus communis 
FAMILIA: Euphorbiaceae 
El aceite funciona como purgante, catártico y 
acelera el parto, uso externo para traumas, 
dolor de oídos, frotaciones en la espalda y 
pecho. Las hojas en cataplasma como 
antiinflamatorio para riñones, paperas, 
erisipela, golpes y reumatismo. La hoja en 
decocción para lavados bucales, dolor de 
dientes.   
 

 
 

HOMBRE GRANDE 
NOMBRE CIENTIFICO: Quassia amara 
FAMILIA: Simarubácea 
Para problemas gástricos, dolores 
estomacales, vermífugo, febrífugo, tónico, 
aperitivo, cálculos renales y hepáticos. Se le 
atribuyen también los siguientes efectos: 
Amebicida, antianémico, antiséptico, 
catártico, colagogo, depurativo, eupéptico y 
laxante. La dosis que se recomienda es 2 
gramos por taza de agua en forma de 
macerado o infusión. 
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INDIO DESNUDO- JIÑOCUABE 
NOMBRE CIENTIFICO: Bursera simaruba 
FAMILIA: Burserácea 
El macerado de la corteza para infecciones 
renales, en decocción para calambres 
estomacales, enjuagues para infecciones 
bucodentales, lesiones dermatomucosales, 
sangrado nasal. Controla ulceras gástricas, se 
aconseja tomarlo en ayunas y antes de cenar. 
La decocción de la corteza se utiliza en baños 
para enfermedades de la piel, picadas, heridas 
y granos. La resina se utiliza para ulceras 
externas. 
 

 
 

ITABO 
NOMBRE CIENTIFICO: Yucca guatemalensis 
FAMILIA: Agavácea 
La flor en decocción actúa como antitusiva, 
expectorante, afecciones de la garganta, 
ronquera, febrífuga, reduce el colesterol, 
previene la artritis, se utiliza para problemas 
estomacales. Las hojas jóvenes en infusión son 
diuréticas.  
 
 

 
 

JENGIBRE 
NOMBRE CIENTIFICO: Zingiber officinale 
FAMILIA: Zingiberaceae 
El jugo es utilizado para dolores de espalda y 
articulaciones, previene el mareo y el vértigo. 
Es utilizado para cólicos, diarreas, falta de 
apetito, digestión lenta, indigestiones, gases y 
nauseas, fortalece los pulmones, problemas 
de asma, bronquitis, catarro, fiebre, gripe, 
amigdalitis, ronquera, tos provocada por el 
tabaco, gota, reumatismo, artritis y problemas 
hepáticos.  

 
 

JUANILAMA 
NOMBRE CIENTIFICO: Lippia alba 
FAMILIA: Verbenácea 
En fricciones para el reumatismo y resfríos. Se 
usa como sedante gastrointestinal, 
antiespasmódico, cólicos hepáticos, 
sudorífico, expectorante y emenagogo. La 
decocción de hojas y flores se utilizan para el 
insomnio, afecciones de la mucosa de la piel, 
flujo vaginal, goma, artritis, dolores 
musculares e hipertensión. Las hojas 
machacadas se inhalan como somníferas. 
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MADERO NEGRO 
NOMBRE CIENTIFICO: Gliricidia sepium 
FAMILIA: Fabaceae-Papilionaceae 
Las hojas en infusión se recomiendan para la 
gripe, resfríos, febrífugas y diarreas. Las hojas 
también funcionan como emplastos para la 
sarna, picaduras de insectos, erisipela, caspa, 
golpes y hongos, se utiliza para dolores de 
oídos causados por microorganismos se coloca 
la hoja en forma de tapón. La corteza y hojas 
se consumen para infecciones de la piel.   
 

 
 

MALVA 
NOMBRE CIENTIFICO: Malva parviflora 
FAMILIA: Malvácea 
Refrescante estomacal, mejora la digestión, 
para diarreas, disentería y  laxante. Es 
recomendado para problemas pulmonares 
como bronquitis, catarro, neumonía, ronquera 
y tos. La decocción de la planta es utilizada en 
lavados de granos heridas, gárgaras contra 
aftas, infecciones bucales y lavados vaginales. 
 

 
 

NANCE 
NOMBRE CIENTIFICO: Byrsonia crassifolia 
FAMILIA: Malpigiácea 
Astringente y antidiarreico. La corteza en 
decocción sirve como antiinflamatoria. La 
corteza y flores  al ser decocidas controlan la 
amigdalitis, tos, fiebres disentería y diarreas, 
se recomienda tomar dos tazas al día. Se 
utiliza para problemas dérmicos, granos, 
ulceras, enjuagues bucales, anginas y dolores 
de muela.   
 

 

LIMÓN ÁCIDO 
NOMBRE CIENTIFICO: Citrus limon 
FAMILIA: Rutaceae 
Antiescorbútico, diurético, el jugo en agua se 
utiliza para la indigestión, pesadez gástrica, la 
gota, infecciones de la garganta, mejora la 
circulación, para hemorroides , varices, y 
calambres. La semilla es vermífuga 
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OREGANO 
NOMBRE CIENTIFICO: Lippia graveolens 
FAMILIA: Verbenácea 
En infusión para infección de amígdalas, tos y 
gripe. Las hojas y ramas en decocción se 
utilizan como antiinflamatorias, dolores 
estomacales. Las hojas masticadas tienen 
efecto antiasmático, diurético, emenagogo. 
Funciona como antibiótico natural, sudorífico, 
antiespasmódico, contra la flatulencia, 
vermífugo y tónico. 
 

 
 

ORTIGA 
NOMBRE CIENTIFICO: Urtica dioica 
FAMILIA: Urticaceae 
Estimula la secreción estomacal, el páncreas y 
la bilis. Actúa como diurético, hipoglucemico, 
hemostático, antihemorrágico, 
vasoconstrictor, detiene el sangrado vaginal y 
se utiliza para la tuberculosis. 
 
 

 

PAPAYA 
NOMBRE CIENTIFICO: Carica papaya 
FAMILIA: Caricácea 
La cascara del fruto se seca y muele sirve 
como antidesentérico El aceite de la semilla se 
utiliza para la caída del cabello y dar brillo a 
este, la semilla secada y pulverizada para 
trastornos digestivos y parásitos intestinales. 
La infusión de las hojas sirve para  lavar 
infecciones y problemas de la piel, para 
diarreas infecciosas e indigestión. 
 

 

PICHICHIO 
NOMBRE CIENTIFICO: Solanum mammosum 
FAMILIA: Solanácea 
Tradicionalmente utilizado para la sinusitis, el 
fruto en decocción se utiliza para 
enfermedades de los riñones, febrífuga, 
sudorífica e infecciones micoticas. La semilla 
para catarros, el fruto triturado en decocción 
para el asma. Las hojas en decocción se 
aplican como cataplasma en inflamaciones. El 
polvo de las hojas secas para cicatrizar heridas 
y llagas.  
 
 
 

 
 


